
令和７年 八峰町立子ども園

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

午前 牛乳、カステラ 牛乳、白い風船 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、たまごボーロ

昼食

ごはん、鶏肉のカレー煮、切り
昆布の煮付け、みそ汁（豆腐・
えのき）、オレンジ

ごはん、ほっけの塩焼き、ビー
フン炒め、すまし汁（わかめ・な
めこ）、バナナ

ごはん、豚肉バラ焼き風、シラ
ス入り卵焼き、みそ汁（もやし・
麩）、オレンジ

ごはん、いわし梅煮、ウイン
ナーソテー、中華スープ（わか
め・もやし）、もも缶

午後 リンゴジュース、せんべい 牛乳、コーンパン 牛乳、カルテツサブレ 牛乳、クッキー

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

午前 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、セサミラスク 牛乳、ビスコ

昼食

月見パスタ、オニオンリング、ボ
イルブロッコリー、コンソメスー
プ、りんご

ごはん、赤魚の塩こうじ焼き、
筑前煮、みそ汁（油揚げ・もや
し）、バナナ

ごはん、照りマヨチキン、五目
野菜ソテー、みそ汁（豆腐・ね
ぎ・卵）、オレンジ

ごはん、白身魚のフライ、ひじ
きの煮物、みそ汁（じゃが芋・わ
かめ）、ぶどうゼリー

ごはん、豚肉ともやしの中華炒
め、マカロニサラダ、みそ汁（大
根・えのき）、バナナ

ごはん、チキンナゲット、ふわ
ふわ玉子、わかめスープ、みか
ん缶

午後 牛乳、英字ビスケット 牛乳、ホットドッグ プリン 牛乳、おこめパフ 牛乳、タルト 牛乳、ビスケット

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

午前 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー ソフトせんべい、牛乳 牛乳、白い風船

昼食 スポーツの日
ごはん、鶏のチリソース風煮、
春雨サラダ、みそ汁（油揚げ・
キャベツ）、オレンジ

ごはん、鮭のポテト焼き、切干
の煮付け、みそ汁（もやし・
麩）、バナナ

ごはん、豚肉のしょうが焼き、ち
くわのおかマヨ和え、みそ汁
（豆腐・わかめ）、りんご

きりたんぽ、ひじきのごまネー
ズサラダ、オレンジ

ごはん、鶏つくね、もやしとちく
わのナムル、たまごスープ、ゼ
リー

午後 牛乳、スコーン 牛乳、クラスク 牛乳、おからドーナツ ヨーグルト 牛乳、サブレ

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

午前 牛乳、ビスケット 牛乳、クッキー 牛乳、クラッカー 牛乳、カステラ 牛乳、たまごボーロ 牛乳、クッキー

昼食

ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、五目煮、スープ（ベーコ
ン・キャベツ）、バナナ

ごはん、八宝菜、スクランブル
エッグ、みそ汁（油揚げ・もや
し）、オレンジ

ごはん、さばの塩焼き、れんこ
んのきんぴら、みそ汁（なめこ・
じゃがいも）、りんご

ごはん、鶏のから揚げ、大根と
カニカマの和風サラダ、みそ汁
（豆腐・えのき）、バナナ

ごはん、赤魚の煮付け、マセド
アンサラダ、みそ汁（キャベツ・
麩）、オレンジ

ごはん、ミートボール、卵焼き、
中華スープ（わかめ・もやし）、
パイン缶

午後 牛乳、肉まん 牛乳、せんべい 牛乳、クッキー 牛乳、さつまいもスティック 牛乳、ジャムサンド 牛乳、タルト

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

午前 牛乳、セサミラスク 牛乳、白い風船 牛乳、クラッカー 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー

昼食

ごはん、ポークチャップ、いん
げんのごま和え、みそ汁（油揚
げ・もやし）、バナナ

ごはん、さんまの紅葉煮、ポテ
トオムレツ、みそ汁（豆腐・わか
め）、りんご

ごはん、鶏の甘辛煮、アスパラ
のベーコン炒め、みそ汁（か
ぶ・なめこ）、オレンジ

ごはん、鮭の塩焼き、ねばねば
サラダ、おでん風煮、バナナ

ロールパン、パンプキンシ
チュー、ハンバーグ、アスパラ
ボイル、オレンジゼリー

午後 牛乳、いちごクレープ 牛乳、バナナカスタード 牛乳、せんべい 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、ビスケット

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。
    ※今月は運動会（峰浜４日）があります。

10がつのこんだて


